連江縣南竿鄉仁愛國民小學108年1月 營養午餐菜單
	日期
	星期
	主食
	主食一
	主食二
	副食一
	湯品
	水果
	備註

	1/2
	三
	肉羹麵
	滷蛋、豆干
	海帶、百頁豆腐
	季節時蔬
	
	水果
	

	1/3
	四
	白米飯
	三杯雞
	客家小炒
	季節時蔬
	麻油雞湯
	水果
	

	1/4
	五
	五穀飯
	紅燒排骨
	紅蘿蔔炒蛋
	季節時蔬
	紫菜蛋花湯
	水果
	

	1/7
	一
	糙米飯
	鹹酥雞
	鐵板豆腐
	季節時蔬
	味噌魚湯
	水果
	

	
	
	
	
	玉米筍、紅蘿蔔、豆腐、洋蔥
	
	
	
	

	1/8
	二
	紫米飯
	咖哩豬
	三杯茄子
	季節時蔬
	紫米紅豆湯
	水果
	

	1/9
	三
	刈包120
	筍絲扣肉、花生粉
	季節時蔬
	貢丸湯
	水果
	

	1/10
	四
	白米飯
	糖醋里肌
	螃蟹炒蛋
	季節時蔬
	番茄豆腐湯
	水果
	

	1/11
	五
	五穀飯
	宮保雞丁
	螞蟻上樹
	季節時蔬
	蘿蔔排骨湯
	水果
	

	1/14
	一
	糙米飯
	紅糟雞
	什錦鮮菇
	季節時蔬
	魚丸湯
	水果
	

	
	
	
	
	香菇、甜豆、紅仁、肉片少許、木耳、海蔘
	
	
	
	

	1/15
	二
	紫米飯
	糖醋排骨
	海鮮蒸蛋
	季節時蔬
	地瓜餃甜湯
	水果
	

	
	
	
	地瓜、排骨
	
	
	
	
	

	1/16
	三
	蚵仔麵線
	豬耳朵、
	
	季節時蔬
	
	水果
	

	1/17
	四
	白米飯
	香酥雞排
	香煎白帶魚
	季節時蔬
	蓮藕排骨湯
	水果
	

	1/18
	五
	餐盒
	
	
	
	
	
	


備註：歡迎各位爸爸媽媽提供健康好料理，作為下個月營養午餐的參考。
      體重過重(BMI值)過高的孩子，午餐的份量會相對的減少。

本月主廚：林嫩金  本月副廚：陳雪梅    管理人員：曹正偉     督導人員：陳君業
