
連江縣立中山國民中學申請縣府補助 108 年度「體驗戰地 探索海洋

－推行海洋教育特色學校」獨木舟課程實施計畫 
 

一、依據：108 年 2月 22 日教育行政會議決議辦理。 

二、說明： 

1.本校為連江縣海洋教育資源中心，自 97 年起發展本校海洋教育四季課

程並負責推廣海洋教育相關課程與活動，其中每年夏季的獨木舟教學課

程與遊學體驗課程尤其受到學生歡迎。 

2.本校依往例於 108 年度離島建設基金項下申請計畫補助，惟本年度因經

費考量，無法補助海洋教育獨木舟教學課程經費，為免原案中斷影響課

程教學，故而申請本計畫以延續海洋獨木舟教學課程。 

三、目的： 

1.達成教育部 2016 年施政主軸項下的海洋教育指標。 

2.永續發展海洋教育活動，辦理海域操舟和水域安全運動。 

3.重視島嶼海洋生態的保育，推廣海洋觀光遊憩活動。 

4.持續推動本校海洋教育夏舟教學特色課程。 

四、行政組織與職掌： 

職稱 姓名 工作職掌 備註 

校長 蕭建福 
督導全年度海洋教育課程及活動計畫進

行。 
 

教導主任 陳其光 
綜理海洋教育各專案計畫撰寫並協助執

行及考核成效。 
 

訓導組長 王思鈞 

主辦海洋教育各項業務，並負責各項計

畫、教師研習與學生活動之執行與核結工

作。 

 

教務組長 王秀英 
協助海洋教育四季課程規劃與夏舟課程

實施期間課務調整事宜。 
 

教導幹事 林亞聲 
協助教導處海洋教育課程與活動攝影、紀

錄，各項準備工作及臨時交辦事務處理。 
 

專輔教師 詹惟中 

協助教導處海洋教育課程與活動攝影、紀

錄，學校臉書、網站消息發布與資料更新

管理。 

 

總務主任 林國欽 

協助夏舟及遊學體驗課程、教師研習等外

聘教練聯繫工作，並擔任本校夏舟及遊學

體驗課程種子授課教師。 

體育教師 



事務組長 劉金弟 

協助夏舟及遊學體驗課程、鐵人三項等活

動獨木舟及相關器材搬運載送，帳棚搭

設、登島戒護及場地復原清理等工作。 

 

總務幹事 陳逸文 

協助夏舟及遊學體驗課程、鐵人三項等活

動獨木舟及相關器材搬運載送，帳棚搭

設、登島戒護及場地復原清理等工作。 

 

工友 陳天壽 

協助夏舟及遊學體驗課程、鐵人三項等活

動獨木舟及相關器材搬運載送，帳棚搭

設、登島戒護及場地復原清理等工作。 

 

會計員 張文琪 
協助海洋教育各項活動與課程經費核銷

審查事宜。 
 

五、實施對象： 

1.夏舟課程：本校 7至 9年級全體學生。 

2.鐵人三項：本校 9年級、塘岐國小 6年級應屆畢業生。 

六、實施日期：自 108 年 5月 1日至 108 年 6月 30 日止，擇 3週進行教學。 

七、實施時間：每班每週 4小時（13：10-17：10），每班 3週，共計 36 小時。 

1.夏舟課程：每班每週 4小時（13：10-17：10），3週共計 36 小時。 

2.鐵人三項：108 年 6月 6日下午 13：30-16：30。 

八、實施方式： 

1.結合本校 5、6月彈性課程-海洋教育夏舟課程、體育課程及第八節課時

間實施，課程內容包含水域安全宣導、平台舟、海洋舟裝備認識與操舟

學習，繞島及跨島操舟實作等課程(課程內容詳如附件一)。 

2.邀請與本校長期合作之台灣獨木舟協會專業教練蒞校指導並協同教學。 

3.結合 107 學年度海洋教育中心維運計畫，辦理全縣各國中小獨木舟遊學

體驗活動。 

4.配合精進計畫由國教輔導團海洋教育議題小組，結合辦理全縣海洋教育

教學觀摩與獨木舟種子教師研習。 

5.108 年 6月 6日辦理北竿區國中、國小畢業生鐵人三項－騎自行車、路

跑及獨木舟活動【路線：坂里海大校區(騎自行車）白沙碼頭坂里

海大校區（路跑）芹壁海域（獨木舟）芹壁龜島】，順利完成三項

活動同學於龜島頒發通過證書。 



九、預期效益： 

1.落實發展學校特色與多元課程，提升學生學習的動機與興趣。 

2.充實並提升本縣海洋資源中心教學資源與服務效能，透過海洋教育實務

經驗與成果的推廣，成為推廣本縣國中小海洋教育的基地。 

3.精進教師海洋教育專業知能、課程設計與教學能力，參酌其他縣市推廣

經驗，務實推展本縣海洋教育課程。 

4.增進學生對海洋文化的認識與暸解，對生活的土地產生認同，進而培養

關心海洋與環境保育的行動能力。 

5.讓更多的師生都能有不同種類的親海機會，從體驗中學習海洋的知識與

感受海洋的魅力。 

十、本計畫報請縣府核准後實施，修正時亦同。 

 



附件一 

中山國民中學 108 年度「體驗戰地 探索海洋」獨木舟課程實施規畫 

 

  日期

時間 
七年級 5/20(一) 八年級 5/21(二) 九年級 5/23(四) 

13：10 

| 

17：10 

1.水域安全宣導 1hr 

2.平台舟裝備認識 1hr 

3.上下舟練習 1hr 

4.握槳說明及示範 1hr 

1.水域安全宣導 1hr 

2.獨木舟運動安全須知

1hr 

3.支持性划法 2hrs 

(1)低壓槳 

(2)高壓槳 

(3)搖櫓式划法 

1.水域安全宣導 1hr 

2.潮汐、水流急風對獨木

舟之影響 1hr 

3.海洋舟之簡介 1hr 

(1)防水裙穿著 

(2)船艙踏板調整 

(3)艙內排水操作 

4.海洋舟上下舟練習 1hr 

  日期

時間 
七年級 5/27(一) 八年級 5/28(二) 九年級 5/30(四) 

13：10 

| 

17：10 

1.岸上操舟練習 1hr 

2.前進槳動作分解及修正 

3.後退槳棟棟分解及修正 

4. 海上操舟實務練習

2hrs 

1.轉向式划法 2hrs 

(1)前掃槳 

(2)後掃槳 

(3)壓槳轉向 

2.直線及繞島練習 1hr 

3.分組比賽 1hr 

1.平衡練習說明及示範

1hr 

2.直線操槳練習 1hr 

3.轉向划法練習 1hr 

4.繞島練習 

5.個別指導 

  日期

時間 
七年級 6/3(一) 八年級 6/4(二) 九年級 6/5(三) 

13：10 

| 

17：10 

1.個別動作修正 1hr 

2.前進槳直線練習 1hr 

3.後退槳及急停動作練習 

4.繞島練習 1hr 

5.三週課程省思與分享 

1.側划 1hr 

2.翻滾 1hr 

3.獨木舟長征訓練(芹壁

至橋仔往返)2hrs 

4.三週課程分享 

1.翻船復位練習 1hr 

2.獨木舟跨島訓練（芹壁

至大坵往返）3hrs 

3.三週課程分享 

 


