
連江縣莒光鄉辦理 110年「端午節粽葉飄香暨陸上龍舟粽動員」活動 

 
一、 目的：為延續本鄉固有之端午節慶祝傳統，提升全島活力，以宏揚民俗活動，並

增進鄉親團結和諧，凝聚莒光向心力。 

二、 主辦單位：連江縣莒光鄉公所 

三、 地點：東莒（上午-東莒老人活動中心；下午-東莒國小體育館)； 

      西莒 (上午-陳元帥廟活動中心；下午-青帆海埔新生地) 

四、 時間：西莒 110年 6月 5日；東莒 110年 6月 6日 

五、 對象：本鄉全體居民 

六、 活動名稱： 

(一) 粽葉飄香包粽子活動 

(二) 端午節陸上龍舟粽動員+趣味扇扇樂龍舟接力賽 

七、 活動流程： 

08:40 － 08:50 報到集合 

08:50 － 09:00 長官致詞&政令宣導 

09:00 － 11:00 粽葉飄香包粽子活動 

11:00 － 13:30 活動結束&休息時間  

13:30 － 14:00 報到集合 

14:00 － 14:30 長官致詞&政令宣導 

14:30 － 16:00 陸上龍舟粽動員+趣味扇扇樂龍舟接力賽 

16:00 － 16:30 頒獎&贈送伴手禮(粽子禮盒)、參加獎(鹼粽、御守粽造型毛巾)  

八、 活動內容 

(一)粽葉飄香包粽子活動-- 

1. 活動內容：特請在地包粽達人擔任教學者，傳授如何包馬祖鹼粽，並提供免

費粽子材料，邀請鄉親一同參與包粽子活動，感受端午節氣氛 

2. 報名公告方式：公所網站、廣播自由組隊報名參加報名期限 110.5.31止 

3. 獎勵方式：凡參加包粽活動者，即可將手做粽子帶回家 

4. 分組說明：採個人報名，不限年齡 

(二)端午節陸上龍舟粽動員+趣味扇扇樂龍舟接力賽-- 

1. 競賽距離：競賽起、終點以當時場地之標示起、終點為準 

2. 報名公告方式：公所網站、廣播自由組隊報名參加報名期限 110.5.31止 

3. 獎勵方式：冠軍 2000元，亞軍 1600元，季軍 1200元 

4. 分組說明：每組四人，分別為學生組(6~18)、社會組(19~50) 、中年組(51~64)、

長青組(65~) 

5. 規則說明：採計時比賽(兩項比賽時間加總)，陸上龍舟以奪標手奪標為準；

趣味扇扇樂龍舟則係使用扇子讓龍舟前進，以船身的龍頭過終點線為準，取

前三名最快的隊伍頒發獎金 

※活動詳細規則以現場解說為主 

 

  



九、 報名表 

莒光鄉 110年「端午節陸上龍舟粽動員+趣味扇扇樂龍舟接力賽」 

- 活動報名表 

一、 活動日期：110年 6月 5日(星期六)西莒場；6月 6日(星期日)東莒場 

二、 活動時間：下午 02：30至 04:00 （不可東西莒重複報名） 

三、 活動地點：東莒（東莒國小體育館)；西莒(青帆海埔新生地) 

四、 主辦單位：莒光鄉公所民政課 

五、 參加對象：莒光鄉親，參加者若有小朋友請家長陪同。參加者請攜帶個人 

     用護具及安全帽，本所僅提供公用安全帽 

六、 報名方式：紙本報名，請將報名表逕送鄉公所及東莒聯合村辦 

七、 報名時間：即日起至 5月 31日止     

八、 採團體報名參加方式，請填妥報名表於期限內繳交，活動相關問題請電洽 

     (0836)89146*23。另比賽詳細規則說明以現場解說為主。                                                     

----------------------------------------------------------------------------------- 

報名表(每隊四人) 

-----------------------------------------------------------------------------------           

※凡預先報名並參加活動者均贈送伴手禮(粽子禮盒) 

※活動當日開放現場報名，並可獲得參加獎 1份，歡迎踴躍參加!! 

※凡參加比賽者之前三名隊伍可獲得獎金 

※報名表逕送鄉公所及東莒聯合村辦       

※報名參加期限至 110.5.31止 

隊伍名稱:           聯絡人及手機: 

□學生組 6-18/□社會組 19-50/□中年組 51-64/□長青組 65- (勾選) 

姓名 身分證字號 生日 

隊員 1   

隊員 2   

隊員 3   

隊員 4   



莒光鄉 110年「粽葉飄香包粽子活動」- 活動報名表 

 

一、 活動日期：110年 6月 5日(星期六)西莒場；6月 6日(星期日)東莒場 

二、 活動時間：上午 09：00至 11:00 

三、 活動地點：東莒（老人活動中心)；西莒(陳元帥廟活動中心) 

四、 主辦單位：莒光鄉公所民政課 

五、 參加對象：歡迎民眾參加 

六、 報名方式：紙本報名，請將報名表逕送鄉公所及東莒聯合村辦 

七、 報名時間：即日起至 5月 31日止 

八、 為充分準備食材，原則以 35人為上限，採個人報名參加方式，請填妥報名

表於期限內繳交，活動相關問題請電洽(0836)89146*23 

 

       ◎活動結束後可以將自己手做粽子帶回家唷！歡迎報名參加~~~        

       

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名 生日 身分證字號 電話/手機 

    

    

    

    

    

    

    

    


