
校訂課程─海洋四季-夏舟教學教案 

主題/單元名稱 獨木舟划槳實作 設計者 林國欽 

實施年級 八年級 總節數 共 1 節， 45 分鐘 

課程類型 

□議題融入式課程 

□議題主題式課程 

■議題特色課程 

□單一領域融入 

課程實施時間 

□領域/科目： 

■校訂必修/選修 

■彈性學習課程/時間 

設計依據 

總綱核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

A3 規劃執行與創新應變 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

領域/

學習

重點 

核心素養 

健體-J-A1 

具備體育與健康的知能與態度 

展現自我運動與保健潛能，探 

索人性、自我價值與生命意義， 

並積極實踐，不輕言放棄。 

健體-J-B3 

具備審美與表現的能力，了解運 

動與健康在美學上的特質與表 

現方式，以增進生活中的豐富性 

與美感體驗。 

健體-J-C2 

具備利他及合群的知能與態度， 

並在體育活動和健康生活中培 

育相互合作及與人和諧互動的 

素養。 

議

題 

核心素養 

海 A1 能從海洋探索與休閒

中，建立合宜的人生觀，探

尋生命意義，並不斷精進，

追求至善。 

 

海B3 能欣賞、創作有關海洋

的藝術與文化，體會海洋

藝術文化之美，豐富美感

體驗，分享美善事物。 

 

海C2 能以海納百 川之包容

精神，建立良好之人際關

係，參與社會服務團隊。 

學習表現 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態度，

與他人理性溝通與和諧互動。 

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運

動的道德思辨和實踐能力。 

學習主題 海洋休閒 

學習內容 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進策略與活動

方法。 

Cb-Ⅳ-1 運動精神及適合個人運

動所知識。 

實質內涵 

海 J1 參與多元海洋休閒與 

水域活動，熟練各種水域

求生技能。 

海 J2 認識並參與安全的海 

  洋生態旅遊。 



學習目標 

1.能說出從事獨木舟運動所需的裝備與器材。 

2.能正確穿著與使用獨木舟運動裝備與器材。 

3.能學會並正確掌握獨木舟划槳的技巧與要領。 

教材來源 自編教材 

教學設備/資源 救生衣、船槳、獨木舟、哨子 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 備註 

第一節 

一、教師引言： 

本校為連江縣海洋教育資源中心，獨木舟課程是本校特色課程。 

二、引導提問： 

1.曾經划過獨木舟的同學？ 

2.船槳的正面與反面如何分辨？船頭及船尾如何判別？ 

三、學習活動： 

1.介紹救生衣穿著及上船動作要領。 

2.站立式划槳動作練習(前進槳、後退槳、側槳及轉向槳)。 

3.坐姿划槳動作練習。 

四、小組練習及動作修正： 

1.將同學分成三組在獨木舟上進行操舟練習。 

2.教師依序至各組指導學生操槳動作。 

五、總結活動： 

1.將操槳較優異的同學進行動作示範，並說明其動作要領。 

2.指出本節課同學經常出現的錯誤動作及需修正之處。 

3.精益求精，需要更多的時間練習。 

4.教具器材整理歸位。 

 

 

2min 

 

3 min 

 

 

25min 

 

 

10min 

 

 

5min 

 

參考資料：（若有請列出） 

若有參考資料請列出。 

學生回饋： 

(授課後填寫) 

教師省思： 

(授課後填寫) 

 


