
1 三 堅果 特餐

2 四 V

3 五 V

6 一 V

7 二 V

8 三 V 特餐

9 四 豆奶

10 五 V

13 一 V

14 二 V

15 三 V 特餐

16 四 鮮奶

17 五 V

20 一 V

21 二 V

22 三 保久乳 特餐

23 四 V

24 五 V

27 一 V

28 二 V

29 三 豆奶

30 四 豆腐,蔥花,絞肉 V 特餐

31 五 V

連江縣立中正國民中小  113 年  5 月學生午餐菜單設計

日

期

星

期

主食 主菜 副菜 蔬菜 湯 水果/乳製品

水果

菜單設計  陳品秀                          午餐秘書                               校長 菜色隨季節及船班而有所變更，以上僅供參考！

乳製品

備註

菜名 食材 菜名 主要食材 菜名 主要食材 菜名 菜名 食材


