
1 一

2 二 V

3 三 V

4 四 V

5 五 V

8 一

9 二 V

10 三 V

11 四 V

12 五

15 一 V

16 二 V

17 三 V

18 四

19 五 V

22 一 V

23 二 V

24 三

25 四 V

26 五 V

29 一

30 二 V

菜單設計  陳品秀            午餐秘書                               校長 菜色隨季節及船班而有所變更，以上僅供參考！  ★(本產品含有過敏原，不適合對其過敏體質者食用)

備註

菜名 食材 菜名 主要食材 菜名 主要食材 菜名 菜名 食材 乳製品

日

期

湯 水果/乳製品

水果

連江縣立中正國民中小 114年9月學生午餐菜單設計

星

期

主食 主菜 副菜 蔬菜


