
連江縣 111 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質計畫 

國民教育輔導團海洋教育議題輔導小組計畫－ 

海洋減塑教育與立式划槳 SUP 實作 

壹、依據： 

  一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與

課程品質作業要點。 

  二、連江縣 111 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計

畫。 

  三、連江縣 111 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

貳、目的： 

（一）提昇教師對海洋教育課程綱要的知能與海洋課程融入教學之能力。 

（二）研發海洋教育核心素養導向教學與評量示例。 

（三）整合各項教育資源與資訊，增進教師教學效能。 

（四）藉由專業知能成長活動，全面提升學生學習品質。 

參、辦理單位： 

  一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

  二、主辦單位：連江縣政府 

  三、承辦單位：連江縣國教輔導團海洋議題輔導小組 

肆、辦理日期： 

    112 年 05 月 27 日(星期六) 08：30-17：30。 

伍、辦理地點： 

    中山國中會議室、芹壁沙灘。 

陸、參加對象：本縣各國中小推動海洋教育教師或有興趣參與教師，每校至少核

派 1名。 

柒、報名方式：逕上「全國教師在職進修網」報名，全程參與者核予研習時數 7

小時。 

捌、研習內容： 

時間 研習內容 地點 主持人/講座 

08：30-09：00 報到 
中山國中 

會議室 
輔導團 

09：00-10：30 
用減塑教育提升愛海素養 

-點亮台灣 點亮海洋 

中山國中 

會議室 

外聘講師： 

慈心有機農業發展基金會   

點亮計畫辦公室 許婉瑜專員 



10：30-12：00 
校園減塑推廣經驗分享 

-以新北市海山國小為例 

中山國中 

會議室 

外聘講師： 

新北市海山國小 陳雅婷老師 

12：30-13：30 
午餐時間 

(海洋教育經驗分享) 

中山國中 

會議室 
輔導團 

13：30-17：30 
海洋運動體驗與教學－ 

立式划槳 SUP 實務操作 
芹壁沙灘 

外聘 1名獨木舟協會講師、 

1 名助理講師 

17:30- 賦歸  輔導團 

玖、經費來源與概算：本案所需經費由教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民

中學及國民小學教師教學專業與課程品質計畫專款補助

（經費概算詳如附件 10-2-1）。 

拾、成效評估之實施： 

  一、每場次研習均製作問卷進行檢核與回饋，以利評估本場次研習之效益。 

  二、了解海洋減塑教育如何在課程中實施，並能實際參與討論。 

  三、藉由現場教師教學經驗的分享，了解減塑教育的實踐方式。 

  四、了解 SUP 之緣起，並能分析各式舟型及其相關裝備。 

  五、進行 SUP 實作，前進及後退槳之控制，手部及腳部平衡協調訓練。 

拾壹、預期成效： 

  一、結合SUP運動，增進教師海洋相關專業知能，提供學生更多元的學習管

道。 

  二、透過教師增能活動，激發教師海洋教學能力，提升海洋教學的品質。 

  三、建構教學輔導專業社群，深耕海洋教育教學團隊。 

  四、培養本縣各國中小海洋教育人才，擔任種子教師回到各校推廣海洋教育。 

  五、「教師研習滿意度問卷調查表」進行調查，活動後收回統計，進行量化分

析，讓參與者進行課堂實踐成果的分享和反思。 

  六、增進教師海洋相關專業知能，提供學生更多元的學習管道。 

拾貳、獎勵與考核： 

  一、參加研習之教師請所屬服務學校於研習期間惠予公差假登記出席參加。 

  二、參加研習之教師承辦單位得依實際出席狀況核予教師研習進修時數。 

  三、承辦學校工作人員表現優異者，得依連江縣教育專業人員獎勵基準規定予

以敘獎。 

  四、本研習可列入環境教育 4小時。 

拾參、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

 


